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Warsztaty tworcze Centrum TaMari

Zapraszamy do Swiata kreatywnosci i relaksu!

Nasza oferta warsztatow artystyczno-manualnych to doskonata okazja do rozwijania
pasji, wyrazania siebie oraz redukgji stresu.

Warsztaty te mogg stanowic inspirujgce uzupetnienie terapii zajeciowej lub stac sie
elementem programow profilaktycznych i antystresowych dla pracownikéw.

Kazde spotkanie jest dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikdéw i moze
miec rézng forme czasowg - od krétkich sesji po dtuzsze cykle warsztatowe.
Zapewniamy petne wsparcie organizacyjne, w tym zakup niezbednych materiatow
oraz wyposazenie pracowni w odpowiedni sprzet. Dotgcz do nas i odkryj twércza
strone swojej codziennosci!

1. Warsztaty tworzenia bizuterii z miedzi

Podczas tych zajec uczestnicy poznajg podstawy rzemiosta jubilerskiego, pracujac z
miedzig - niezwykle plastycznym i efektownym materiatem. Pod okiem
doswiadczonego instruktora nauczg sie technik ciecia, giecia i fgczenia metalu,
tworzgc oryginalne naszyjniki, bransoletki czy pierscionki. Kazdy uczestnik stworzy
unikatowg bizuterie, idealng na prezent lub jako osobistg ozdobe.

2. Warsztaty mydlarskie

Naturalne mydta to cos wiecej niz kosmetyk - to mate dzieta sztuki! Uczestnicy
warsztatow zapoznajg sie z procesem tworzenia mydet, dobierajgc naturalne
sktadniki, takie jak oleje, ziota, kwiaty czy olejki eteryczne. Kazdy wykona pachnace,
kolorowe mydetka, ktére bedg nie tylko piekne, ale takze przyjazne dla skory.

O +48600826340 (© sekretariat.tamari@gmail.com


tel:+48782700300

| NIP: 5831203872
Ta M a i GDANSK, UL. JESIONOWA 13/5

Tamara Dusks Szkolenia WWW.CENTRUMTAMARADUSKO.PL

3. Warsztaty frywolitkowe - koronka w nowoczesnym wydaniu

Frywolitka to tradycyjna technika tworzenia koronek przy uzyciu czétenka, igty lub
szydetka. Podczas warsztatow uczestnicy nauczg sie wykonywac delikatne, misternie
zdobione ozdoby, takie jak bizuteria, serwetki czy dekoracje. To Swietna okazja, by
odkry¢ piekno klasycznego rekodzieta i stworzy¢ wyjgtkowe przedmioty.

4. Warsztaty z batiku - sztuka malowania tkanin
Batik to niezwykta technika zdobienia tkanin przy uzyciu wosku i barwnikéw.

Uczestnicy warsztatow stworzg wtasne, kolorowe wzory, ktére przeniosg na materiat,
tworzgc niepowtarzalne torby, szale, dekoracje czy elementy odziezy.

5. Warsztaty ceramiczne - stwoérz wiasne dzieto z gliny
Podczas tych zajec uczestnicy nauczg sie podstaw modelowania ceramiki - od

lepienia i formowania po szkliwienie i dekorowanie. To doskonata okazja, by stworzy¢
wiasne kubki, talerze, figurki lub wazony i odkry¢ rados¢ pracy z gling.

6. Warsztaty tworzenia Hobby-Horse
Hobby-horse, czyli konik na patyku, to nie tylko zabawka, ale rowniez pasja wielu

dzieci i dorostych! Uczestnicy warsztatow samodzielnie uszyjg i ozdobig swojego
konika, uczac sie podstaw szycia, malowania i kreatywnego dekorowania.

7. Warsztaty serowarskie - ser domowej roboty

To wyjatkowa okazja, by nauczyc sie, jak w domowych warunkach przygotowac rézne
rodzaje serow - od twarogu po sery dojrzewajgce. Uczestnicy poznajg tajniki procesu
serowarskiego i stworzg wtasne, smaczne specjaty.
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8. Warsztaty relaksacyjne - harmonia ciata i umystu

Podczas tych zajec uczestnicy nauczg sie réznych technik relaksacyjnych, takich jak
medytacja, ¢wiczenia oddechowe, joga czy automasaz. Warsztaty pomagajg w
redukcji stresu, poprawiajg samopoczucie i uczg, jak zadba¢ o wewnetrzng
rownowage.

9. Warsztaty z zimnej porcelany - delikatne dzieta sztuki

Zimna porcelana to wyjatkowa masa plastyczna, ktéra pozwala na tworzenie
pieknych, delikatnych ozd6b bez koniecznosci wypalania. Uczestnicy warsztatow
nauczg sie modelowania i dekorowania, tworzgc wiasne figurki, bizuterie i kwiaty.

10. Warsztaty makramy - sztuka wigzania sznurkéw

Makrama to technika tworzenia 0zdob i przedmiotow uzytkowych za pomocg weztow
i splotow. Podczas warsztatow uczestnicy wykonajg wtasne dekoracje, takie jak
kwietniki, bizuteria, torby czy ozdoby Scienne. To doskonata okazja, by stworzy¢ cos
pieknego i jednoczesnie zrelaksowac sie przy pracy manualnej.

To tylko czes¢ naszej oferty! JesteSmy otwarci na nowe pomysty i dostosowanie
warsztatéw do indywidualnych potrzeb. Jesli masz wtasng koncepcje lub specjalne
zapotrzebowanie - chetnie je zrealizujemy!

Skontaktuj sie z nami i odkryj rados¢ tworzenial

Nie znalaztes/as tego, czego szukasz?

Masz inne potrzeby? Szukasz dedykowanego szkolenia dla Ciebie, Twojej firmy lub
placéwki? Skontaktuj sie z nami! Chetnie stworzymy szkolenie dopasowane do
Twoich oczekiwan.
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