
Warsztaty twórcze Centrum TaMari

Zapraszamy do świata kreatywności i relaksu!

Nasza oferta warsztatów artystyczno-manualnych to doskonała okazja do rozwijania
pasji, wyrażania siebie oraz redukcji stresu.

Warsztaty te mogą stanowić inspirujące uzupełnienie terapii zajęciowej lub stać się
elementem programów profilaktycznych i antystresowych dla pracowników.

Każde spotkanie jest dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestników i może
mieć różną formę czasową – od krótkich sesji po dłuższe cykle warsztatowe.
Zapewniamy pełne wsparcie organizacyjne, w tym zakup niezbędnych materiałów
oraz wyposażenie pracowni w odpowiedni sprzęt. Dołącz do nas i odkryj twórczą
stronę swojej codzienności!

1. Warsztaty tworzenia biżuterii z miedzi

Podczas tych zajęć uczestnicy poznają podstawy rzemiosła jubilerskiego, pracując z
miedzią – niezwykle plastycznym i efektownym materiałem. Pod okiem
doświadczonego instruktora nauczą się technik cięcia, gięcia i łączenia metalu,
tworząc oryginalne naszyjniki, bransoletki czy pierścionki. Każdy uczestnik stworzy
unikatową biżuterię, idealną na prezent lub jako osobistą ozdobę.

2. Warsztaty mydlarskie

Naturalne mydła to coś więcej niż kosmetyk – to małe dzieła sztuki! Uczestnicy
warsztatów zapoznają się z procesem tworzenia mydeł, dobierając naturalne
składniki, takie jak oleje, zioła, kwiaty czy olejki eteryczne. Każdy wykona pachnące,
kolorowe mydełka, które będą nie tylko piękne, ale także przyjazne dla skóry.
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3. Warsztaty frywolitkowe – koronka w nowoczesnym wydaniu

Frywolitka to tradycyjna technika tworzenia koronek przy użyciu czółenka, igły lub
szydełka. Podczas warsztatów uczestnicy nauczą się wykonywać delikatne, misternie
zdobione ozdoby, takie jak biżuteria, serwetki czy dekoracje. To świetna okazja, by
odkryć piękno klasycznego rękodzieła i stworzyć wyjątkowe przedmioty.

4. Warsztaty z batiku – sztuka malowania tkanin

Batik to niezwykła technika zdobienia tkanin przy użyciu wosku i barwników.
Uczestnicy warsztatów stworzą własne, kolorowe wzory, które przeniosą na materiał,
tworząc niepowtarzalne torby, szale, dekoracje czy elementy odzieży.

5. Warsztaty ceramiczne – stwórz własne dzieło z gliny

Podczas tych zajęć uczestnicy nauczą się podstaw modelowania ceramiki – od
lepienia i formowania po szkliwienie i dekorowanie. To doskonała okazja, by stworzyć
własne kubki, talerze, figurki lub wazony i odkryć radość pracy z gliną.

6. Warsztaty tworzenia Hobby-Horse

Hobby-horse, czyli konik na patyku, to nie tylko zabawka, ale również pasja wielu
dzieci i dorosłych! Uczestnicy warsztatów samodzielnie uszyją i ozdobią swojego
konika, ucząc się podstaw szycia, malowania i kreatywnego dekorowania.

7. Warsztaty serowarskie – ser domowej roboty

To wyjątkowa okazja, by nauczyć się, jak w domowych warunkach przygotować różne
rodzaje serów – od twarogu po sery dojrzewające. Uczestnicy poznają tajniki procesu
serowarskiego i stworzą własne, smaczne specjały.
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8. Warsztaty relaksacyjne – harmonia ciała i umysłu

Podczas tych zajęć uczestnicy nauczą się różnych technik relaksacyjnych, takich jak
medytacja, ćwiczenia oddechowe, joga czy automasaż. Warsztaty pomagają w
redukcji stresu, poprawiają samopoczucie i uczą, jak zadbać o wewnętrzną
równowagę.

9. Warsztaty z zimnej porcelany – delikatne dzieła sztuki

Zimna porcelana to wyjątkowa masa plastyczna, która pozwala na tworzenie
pięknych, delikatnych ozdób bez konieczności wypalania. Uczestnicy warsztatów
nauczą się modelowania i dekorowania, tworząc własne figurki, biżuterię i kwiaty.

10. Warsztaty makramy – sztuka wiązania sznurków

Makrama to technika tworzenia ozdób i przedmiotów użytkowych za pomocą węzłów
i splotów. Podczas warsztatów uczestnicy wykonają własne dekoracje, takie jak
kwietniki, biżuteria, torby czy ozdoby ścienne. To doskonała okazja, by stworzyć coś
pięknego i jednocześnie zrelaksować się przy pracy manualnej.

To tylko część naszej oferty! Jesteśmy otwarci na nowe pomysły i dostosowanie
warsztatów do indywidualnych potrzeb. Jeśli masz własną koncepcję lub specjalne
zapotrzebowanie – chętnie je zrealizujemy!

Skontaktuj się z nami i odkryj radość tworzenia!

Nie znalazłeś/aś tego, czego szukasz?

Masz inne potrzeby? Szukasz dedykowanego szkolenia dla Ciebie, Twojej firmy lub
placówki? Skontaktuj się z nami! Chętnie stworzymy szkolenie dopasowane do
Twoich oczekiwań.
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